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Menéstere doll tvaxione

l Per la scuola

Circolare n. 110 Porto Viro, 12/03/2022

All'attenzione di
v" Famiglie e studenti della scuola secondaria di | grado
v" Docenti della scuola secondaria di | grado

Oggetto: progetto Scuola Attiva Junior/ corso pomeridiano gratuito di Judo

Per il corrente anno scolastico, il Ministero dell’lstruzione, Sport e salute S.p.A, in collaborazione
con le Federazioni Sportive Nazionali (FSN) promuovono il progetto nazionale Scuola Attiva
Junior, che ha come finalita la promozione di percorsi di orientamento sportivo attraverso il
potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport.Le finalita del
percorsosono quelle di promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio multidisciplinare,
incoraggiando gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie a una scelta consapevole
dell’attivita sportiva.

Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi della scuola secondaria,
incentrato su discipline sportive che possano stimolare la curiosita dei ragazzi e il desiderio di
approcciarsi a qualcosa di nuovo.

Si svolgeranno due tipologie di interventi:
“Settimane di sport”

Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale collabora con I'lnsegnante di Educazione Fisica,
affiancandolo nelle ore curriculari (due ore totali per classe).

‘Pomerigqgi sportivi”

Attivita dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a settimana. |
Pomeriggi sportivi distribuiti su circa 10 settimane saranno tenuti da tecnici specializzati delle
Federazioni Sportive.

Per la nostra scuola il progetto da la possibilitd di sperimentare lo sport del Judo e, oltre alle
lezioni in orario scolastico, verra proposta, in modalita del tutto gratuita per le famiglie, un’ora di
lezione a settimana durante il pomeriggio, presso la palestra del plesso San Domenico Savio in via
Cavalieri di Vittorio Veneto n° 2.

Il giorno proposto é il Martedi, e saranno organizzati due turni: il primo dalle 14,30 alle 15,30 e |l
secondo dalle 15,30 alle 16,30.
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Per iscriversi e necessario compilare il modulo al seguente link:

https://forms.gle/H2YxcVNRaXHpid6D6
Per frequentare le lezioni pomeridiane sara necessario presentare il CERTIFICATO MEDICO PER
ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA, bastera consegnarlo al proprio docente di ed. Fisica.

Attraverso la compilazione del modulo allegato, sara possibile richiedere gratuitamente al proprio
medico di base/pediatra di libera scelta il certificato richiesto.

Cordiali saluti,

Il dirigente scolastico

Massimiliano Beltrame
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993)
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