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Circolare n° 83                Porto Viro, 26/02/2021 

All’attenzione di 
 Famiglie e studenti della scuola secondaria di I grado 

 Docenti coordinatori di classe della scuola secondaria di I grado 
 Docenti di ed. fisica della scuola secondaria di I grado 

 Oratorio salesiano “San Giusto” di Porto Viro 

Oggetto: attività di atletica leggera  
 
L’istituto comprensivo di Porto Viro, attraverso il Centro Sportivo Studentesco, propone a tutti gli studenti 
della scuola secondaria di primo grado, la possibilità di far parte della squadra di atletica leggera della 
nostra Scuola. 
 
L’attività si vuole sviluppare durante il pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30 nelle seguenti date: 

 Venerdì 12 e 19 marzo; 

 Venerdì 9, 16, 23 e 30 aprile; 

 Mercoledì 5 e 12 maggio; 
 
Non occorrono particolari competenze in una specialità piuttosto che nell’altra, perché tutti potranno 
sperimentare e approcciarsi soprattutto a nuovi sport. 
Il CSS ha scelto di svolgere attività di Atletica Leggera, nello specifico campestre, corsa veloce, salto in 
lungo, getto del peso e lancio del Vortex, per rispettare le norme vigenti relativamente la pratica sportiva, 
che suggeriscono di prediligere attività di tipo individuale.  
Infatti, l’atletica garantisce lo svolgimento individuale delle diverse specialità e anche il distanziamento 
interpersonale di 2metri, come previsto dalle disposizioni vigenti.  
Tutte le attività verranno svolte all’aperto, negli spazi della pineta adiacente all’oratorio Salesiano di San 
Giusto, nel campo da calcio con annesso velodromo e nell’area esterna del plesso Pio XII.In caso di mal 
tempo le attività verranno rinviate e recuperate nelle settimane successive. 
Nell’ultimo incontro sarà proposta una piccola competizione sportiva, in cui i ragazzi potranno cimentarsi 
nelle abilità apprese.Fondamentale per il nostro istituto è garantire la possibilità ai nostri studenti non solo 
di riprendere tutte quelle attività motorie che favoriscono l’adeguato sviluppo psico-motorio e una crescita 
armoniosa, ma soprattutto la possibilità di riavviare relazioni significative tra pari pur rispettando tutte le 
norme di sicurezza per la salute.Responsabili delle attività proposte saranno i docenti di scuola secondaria 
Michela Marcato e Radames Pregnolato. 
 
Per aderire al progetto è necessario inviare l’adesione all’indirizzo segreteria@icportoviro.edu.it entro 
sabato 6 marzo p.v. 
 
Si evidenzia che, anche per tale attività extracurricolare, fa fede l’autorizzazione all’uscita autonoma da 
scuola del minore ai sensi dell’art. 19 bis della L. 172 del 04/12/2017, sottoscritta a inizio a.s. 2020/2021, 
secondo la quale i genitori/tutori acconsentono all’uscita autonoma del minore dai locali scolastici al 
termine dell’orario delle lezioni. 

Il dirigente scolastico 
  Massimiliano Beltrame 
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